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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

История России 
 

1.1. Область применения программы 

        Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 

общего социально-гуманитарного цикла  основной образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС по специальности42.02.01 Реклама. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, 

ОК 05, ОК 06.  

 

  

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:      

Дисциплина социально-гуманитарного цикла  
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код  

 ОК 

Умения Знания 

ОК 04  психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по  

профессиональной  

тематике  на государственном 

языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности  

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с  

преподавателем   

68 

Объем образовательной программы 68 

в том числе:  

     практические занятия 22 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоя-

тельная работа обучающихся 

Объем 

 часов 

1 2 3 

Раздел 1 История России  

Тема 1.1 Россия – великая 

наша держава 

Содержание учебного материала 4 

Труд в жизни человека и общества. Мир профессий: дороги, которые мы выбираем. 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом сооб-

ществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. Пространство 

России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские иннова-

ции и устремленность в будущее. «Россия – Великая наша держава». (Обзорная лекция по 

истории России в тезисах и фактах). 

4 

 

Тема 1.2 Александр Невский 

как спаситель Руси 
Содержание учебного материала 8 

1. 

 

 

Урок 3,4. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская 

битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: православие и ка-

толичество. Любечский съезд. Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой. 

2 

 

2. «Александр Невский как спаситель Руси». (Многовекторная политика великого князя). 2 

Практические занятия 

Диагностика и самоанализ терминальных и инструментальных ценностей, выполнение те-

ста «Ценностные ориентации» (методика М. Рокича  «Ценностные ориентации»). 

4 

Тема 1.3 Смута и её преодоле-

ние   
Содержание учебного материала 12 

1. 

 

 

Урок с практической направленностью 1. Династический кризис. Определение и анализ 

причин смутного времени. Избрание государей посредством народного голосования. 

Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение гражданско-патриотической 

идентичности в ходе 1-2 народного ополчений. 

2 
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2. 

Смута и ее преодоление». (Смутное время, Первое и второе ополчение, Минин и По-

жарский). Волим под царя восточного, православного». (Положение западнорусских 

земель под властью Речи Посполитой. 

2 

Практические занятия  

Составление программы саморазвития и пути ее реализации. 

6 

Тема 1.4 Волим под царя во-

сточного, православного 
Содержание учебного материала 2 

1. 

 

Урок с практической направленностью 2. Анализ взаимоотношений России и Польши. 

Вопросы национальной и культурной идентичности приграничных княжеств западной и 

южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана 

Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

2 

 

Тема 1.5 Пётр Великий. Стро-

итель великой империи 

Содержание учебного материала 12 

1. 

 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские походы). 

Формирование нового курса развития России: западноориентированный подход. Россия 

– империя. Социальные, экономические и политические изменения в стране. Строи-

тельство великой империи: цена и результаты. 

4 

2. «Петр Великий. Строитель великой империи». (Азовские походы, Северная война и 

предательство Мазепы, Русско-Турецкая война и Каспийский поход, Петр Великий – 

Великий реформатор) 

2 

Практические занятия 

Выполнение теста «Коммуникативные и организаторские способности» (КОС). Анализ, об-

суждение, выводы.   

6 

Тема 1.6 Отторженная возвра-

тих 
Содержание учебного материала 6 

1. 

 

 

 

2 

 

Практические занятия 

Составление сравнительной таблицы по теме Просвещённый абсолютизм в России. Поло-

жение Российской империи в мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение 

Крыма), разделы Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её значение в 

мире. Строительство городов в Северном Причерноморье. 

 

                                                                                                                                       

4 
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Тема 1.7 Крымская война – 

«Пиррова победа Европы» 

Содержание учебного материала 12 

1. 

 

. «Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора Нико-

лая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона Сева-

стополя. Итоги Крымской войны. «Отторженная возвратих». (Освоение Новороссии. 

Строительство новых городов.  

4 

2. Присоединение Крыма. Разделы Речи Посполитой и воссоединение западнорусских зе-

мель). «Крымская война – «Пиррова победа Европы». (предпосылки и ход Крымской 

войны, оборона Севастополя).  

2 

Практические занятия 

Выполнение теста «Коммуникативные и организаторские способности» (КОС). Анализ, об-

суждение, выводы.   

6 

Тема 1.8 Гибель империи Содержание учебного материала 12 

1 Первая мировая война и её значение для российской истории: причины, предпосылки, 

ход военных действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская револю-

ция и Брестский мир. 

4 

2 «Гибель империи». (Февральская революция в России. Причины и последствия). 2 

Практические занятия 

 

6 

Тема 1.10 Вставай, страна 

огромная 

Содержание учебного материала 12 

1 «Нашествие». (Великая Отечественная война. Предпосылки, великие битвы, герои и 

предатели) 

4 

2 Анализ основных этапов и событий Великой Отечественной войны. 2 

Практические занятия 

 

6 

 

Тема 1.11 В буднях великих 

строек 

Содержание учебного материала 12 

1 Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. Экономическая модель по-

слевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. 

4 

2 «Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. 

Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы. 

2 
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Практические занятия 

 

6 

 

Тема 1.12 От перестройки к 

кризису, от кризиса к возрож-

дению 

Содержание учебного материала 12 

1 «Развал СССР. Причины. Последствия». (Россия и страны СНГ в 1990-е годы. Кризис 

экономики. Безработица. Преступность. Олигархизация. Чеченские войны) 

4 

2 Анализ позиций темы Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны 

СНГ в 1990-е годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация 

общества 

2 

Практические занятия 

 

6 

Тема 1.13 Россия. ХХI век 

 

Содержание учебного материала 12 

1 «Россия. XXI век». (Изменение вектора развития страны после 2000 года, возвращение 

суверенитета, развитие производства, реформа армии и другие изменения). 

4 

2 Укрепление патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укреп-

ление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи 

до операции в Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 

2 

Практические занятия 

 

6 

Тема 1.14 История антирос-

сийской пропаганды  
Содержание учебного материала 12 

1 «Россия. XXI век». (Изменение вектора развития страны после 2000 года, возвращение 

суверенитета, развитие производства, реформа армии и другие изменения). 

4 

2 Укрепление патриотических настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укреп-

ление вертикали власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи 

до операции в Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. 

2 

Практические занятия 

 

6 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета об-

щепрофессиональных дисциплин.  

 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине; 

- комплект учебно-методических материалов; 

- комплект контролирующих заданий по темам и разделам дисциплины 

 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор; 

- интерактивная доска 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литерату-

ры: 

3.2.1. Основные печатные издания   

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник 

для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 

Лубченков. - 3-е изд., стер. – Москва Академия, 2020. – 256 с.  

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ – начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 299 с.  

3. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов 

учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 4-

е изд., испр. - Москва: Издательский центр «Академия», 2021. - 256 с.  

4. История Отечества: С древнейших времен до наших дней: учеб-

ник для студентов учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, 

Ю.Н. Лубченков. - 19-е изд. Испр. - М.: Издательский центр «Академия», 

2021. - 384 с  

5. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., Ше-

велев В. Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 528 с.: 60x90 1/16. 
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- (Среднее профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-5-16-

004507-8  

6. История России XX – начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. 

О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2020. – 311 с.  

7. Сафонов, А. А.  История (конец XX – начало XXI века): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. 

А. Сафонова. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 245 с.  

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — Москва, Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-53401245-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562  

2. История России XX - начала XXI века учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. 

О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва, Изда-

тельство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055  

3. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века): учеб-

ное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, 

М. А. Сафонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-53412892-5. — Текст элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927  

4. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Со-

ветский период :  

учебное пособие для спо / Б. Н. Земцов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 216 с. — ISBN 978-5-507-47150-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/332681  

5. Тропов, И. А. История : учебник для спо / И. А. Тропов. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 472 с. — ISBN 978-

5-507-46402-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308750  

 

https://e.lanbook.com/book/332681
https://e.lanbook.com/book/332681
https://e.lanbook.com/book/308750
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      Дополнительные источники 

 

1. Артемов, В. В. История учебник для студ. учреждений сред. проф. образо-

вания / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 15-е изд., испр. – Москва Ака-

демия, 2016. – 448 с. – ISBN 978-5-4468-2871-5. – Текст: непосредствен-

ный.  

2. История России. XX – начало XXI века учебник для среднего профессио-

нального образования / Л.И. Семенникова [и др.]  под редакцией Л.И. 

Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст: 

непосредственный.   

3. Князев, Е. А. История России XX век: учебник для среднего профессио-

нального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – 

(Профессиональное образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: 

непосредственный.  

4. Санин,  Г.  А.  Крым.  Страницы истории:  пособие  для 

 учителей общеобразовательных организаций / Г. А. Санин. - Москва: 

Просвещение, 2015. – 80 с. – ISBN  

978-5- 09-034351-0. – Текст непосредственный  

5. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. 

В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 125 c. — 

ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/104903  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестиро-

вания 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
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